10.04. Физкультура 3 класс
Тема занятия:    Подвижные игры на материале спортивных игр.  Броски  набивного мяча правой и левой рукой.
Ход урока
1. Выполнение разминки

2. подъем и опускание плеч;

3. вращательные движения плечевыми суставами;

4. вращения кистями рук и локтевыми суставами;

5. махи руками в разные стороны, а также вверх и вниз;

6. рывки руками в положении перед собой;

7. «ножницы» руками;

8. отжимания от стены;

9. отжимания с коленей;

10. базовые отжимания;

11. подтягивания на низкой перекладине в позе сид
12.Посмотреть в интернете трансляция матча по баскетболу. 

